De laatst tijd voel ik me veranderd
Hetzelfde, maar toch anders

Het zijn de veranderingen in mijn Lijf

Ik kan ze niet zien

Maar toch voel ik ze

Ik weet het zeker

Ze zijn daar

Daar waar ik ze niet kan zien

Niet kan horen

Of kan ruiken

Maar ik kan ze toch voelen

De veranderingen die daar plaatsvinden
De veranderingen die mij gaan veranderen
Van binnen en van buiten

Van top tot teen

Ik vind het een eng en toch een fijn gevoel

Snap je wat ik bedoel?
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